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ACCADEMIA ITALIANA DELLA CUCINA

AJAKIRJANIK JA KIRJANIK ORIO VERGANI
ASUTAS ITAALIA KOOGI AKADEEMIA 1953.
AASTAL EESMARGIGA KAITSTA JA
EDENDADA ITAALIA TRADITSIOONE
ITAALIAS JA VALISMAAL.

TANASEKS ON AKADEEMIAL ULE 7500
LIIKME 50 RIIGIS. AKADEEMIKUD, KES EI
EI OLE PRAKTISEERIVAD KOKAD VOI
RESTORANIPIDAJAD, TEGUTSEVAD 224
DELEGATSIOONI KAUDU ITAALIAS JA 86
KAUDU VALISMAAL.

AKADEEMIA KOHTA SAAB LISAINFOT
NENDE VEEBILEHELT
(WWW.ACADEMIA1953.IT), MIS
VOIMALDAB KA ALLA LAADIDA TASUTA
RAKENDUSE TAHVELARVUTITELE JA
NUTITELEFONIDELE.



ITAALIA KOKAKUNST ON TANAPAEVAL UKS MAAILMA
KOIGE LEVINUMAID JA ARMASTATUMAID. MEIE ROOGADE
KOOSTISOSAD ON SAADAVAL IGAS RIIGIS JA LINNAS NING ITAALIA
RESTORANID MEELITAVAD KLIENTE KOIKJAL.SEE MULJETAVALDAV
EDULUGU ON PIKA JA KEERULISE AJALOO TULEMUS.
ESMAKORDSELT KOOMIKSI VORMIS ESITATUD PONEV LUGU
ITAALIA KOOGIST ALUSTAB JUURTEGA KAUGES MINEVIKUS.

SEE ALGAB UMBES 3000 AASTAT TAGASI ETRUSKIDEGA, KES JUBA
TOONA KUPSETASID PASTAT JA MUID ROOGASID, MIS ON
ENDISELT POPULAARSED. LUGU JATKUB ROOMLASTE, SITSIILIA
ARAABLASTE, KESKAJA JA UHKETE RENESSANSI BANKETTIDEGA.
AMEERIKAST PARIT TOIDUAINETE SAABUMINE 16. SAJANDIL
MUUTIS RADIKAALSELT MEIE TOIDUHARIJUMUSI.

TOMATID, ERINEVAD OAD, KARTULID, MAIS, SOKOLAAD JA PALJUD
TEISED TOIDUAINED ON MEIE KOOGI TAIELIKULT UMBER
KUJUNDANUD.

SAMUTI ON INTRIGEERIV JALGIDA, KUIDAS ALATES 19. SAJANDI
LOPUST ON TOIDUAINETOOSTUS SUUTNUD LIHTSUSTADA JA
MOJUTADA SEDA, KUIDAS ME OMA IGAPAEVAST SOOKI TARBIME.
AJALOOLISE REISI LOPUS PAKUME KIIRET ULEVAADET ROOGADEST,
MIS ESINDAVAD MEIE TRADITSIOONILIST KOOKI TANAPAEVAL.

KUTSUME TEID NEID ISE PROOVIMA!

Paolo Petroni
ITAALIA KOOGI AKADEEMIA PRESIDENT
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ITAALIA KOOGI AJALUGU



ETRUSKID

KOLM TUHAT AASTAT TAGASI ELAS
ETRUSKI RAHVAS KESK-ITAALIAS.
SUURIMA LAIENEMISE FAASIS ULATUS
NENDE TERRITOORIUM PO ORUST
NAPOLI LINNANI. TOONA, 5. SAJANDIL
EKR, OLI UKS NENDE SUURIMAID JA
OLULISEMAID LINNU TARQUINIA.

ETRUSKID

SUURSUGUSTE NEKROPOLIDE LUKSUSLIKE HAUAKAMBRITE
SEEST LEITUD MAALID JA MADALRELJEEFKUJUTISED ON
VOIMALDANUD MEIL TAASTADA NENDE AJALUGU.

ETRUSKID OLID TAHTIS RAHVAS, KES OLID PUHENDUNUD
KAUBANDUSELE, POLLUMAJANDUSELE (ODER, KOVA- JA PEHME NISU)
NING LOOMADE PIDAMISELE.



ETRUSKID
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JAHIPIDAMINE OLI SAMUTI OLULINE. LINNULIIKIDEST OLID EELISTATUD PARDID, VARESED JA
VARBLASED NING SAAKLOOMADEST METSSIGA, HIRVED JA JANESED.

...RAGULKADEGA.

ISA
MA OLEN VALMIS

VALMISTA
KOERAD ETTE
HEA TABAMUS!
ARTHUMES*
JUHATAS
SU KATT!
*JAHIJUMALANNA

ERINEVAID LOOMI PUUTI VORKUDE,

KOERTE, VIBUDE JA...

PIHTA SAIN!

VAGA ILUS ISEND
PANE SEE
TEISTE JUUEDE

TANASE OHTU
PIDUSOOK
SON PASLIK, ET
TAHISTADA UUE
ELU ALGUST.

JAH,
ISAND

TA NAINE SUNNITAS
PAAR PAEVA TAGASI NEILE TEISE POJA
NING...



UKS POHIUSEID, MIKS ETRUSKID KORRALDASID
SUURSUGUSEID PIDUSOOKE, OLIGI TOEPOOLEST
UUE PERELIIKME SUND.

TEEL TAGASI TEEB JAHIMEESTE GRUPP
PEATUSE, ET OSTA KALA.

MERE- JA MAGEVEEKALAPUUK OLI SAMUTI OLULINE.
PUUK KOOSNES PEAMISELT TUUNIKALAST, SAINAST,
MERIARNIST, MOOKKALAST, MUREENIST, KARPKALAST,
HOMAARIDEST JA KOORIKLOOMADEST.

KOIK HOMMIKUL KUTITUD JA OSTETUD LOOMAD
VALMISTATAKSE ETTE NING SERVEERITAKSE KULALISTELE. NEED
TAIENDAVAD JUBA NIIGI SUURSUGUST MENUUD.

ETRUSKID

VOI SURNUTE AUKS, VOI PULMA PUHUL
VOI TAHTSA KULALISE SAABUMISEL
VOI TOO- JA ISIKLIKE SUHETE TUGEVDAMISEKS.

VASTAVALT KALALIIGILE NING ASUKOHALE
PUUTI KALA NII ONGENOORIDE, ODADE
KUI KA VORKUDEGA.

MILLEGA ON TEGU? VARSTI SAAME TEADA.
EKSPEDITSIOONI LIIKMED ON PEAAEGU KODUS
TAGASI.
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ETRUSKID

KOOGI TULEKOLDED SUUDATI ENNE KOITU NING NAD
KUSTUVAD ALLES OHTUL PARAST SEDA, KUI KULALISED
ON LAHKUNUD.
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KITSI KASVATATI KOOS LAMMASTEGA.

TEISTE TOIDUKS KASUTATAVATE LOOMADE

TEENIJAD KUPSETAVAD METSSIGA VARRASTEL
NING KEEDAVAD KITSE- JA SEAHAUTIST.

SEAS OLID KANAD, UNILASED, SIILID JA

NENDE PIIMA KASUTATI JUUSTU
TOOTMISEKS JA NENDE KASUKAID VILLA

JAOKS

ARVAN, ET TA ON
KOOGIS: SA TEAD, ET
TA TAHAB
IGA ROOGA
KONTROLLIDA!

ISA,
KUS ON EMA?
MA PEAN TALLE RAAKIMA,
MIDA MA TEGIN!

OKASSEAD.

SAMAS, VEISELIHA EI OLNUD
TAVALINE, KUNA HARGI KASUTATI
TOOKS POLDUDEL.

PANE LIHALE ROHKEM

SEE ON IKKA LIIGA KUIV.

SELGE!

KASTET,
KAS MA PEAKSIN

LISAMA
ROHKEM RASVA?

EI, SELLEST PIISAB...
LIHTSALT VEIDI
ROHKEM OLI JA

LOORBERI.



EMA,
EMA!
MA SAIN PARDI
KATTE!

KUIDAS
LAHEB?

PARISELT?!

JAH,
RAGULKAGA
IA...

ETRUSKID
SIBULAD JA PORGANDID

ON KUPSENUD. HERNED ON
PEAAEGU PUHASTATUD.

SUUREPARANE! ARA UNUSTA
PORGANDEID MAITSESTADA
PETERSELLI JA KORIANDRIGA...

KINDLASTI TULEB LISADA
SAINALE JA TUUNIKALALE MURTI
JA KOOMNEID.

JAH
PERENAINE..

OH, MAGUS

KASTE!
AH! EI MINGEID KASTMEID!
EI MAGUSAID, SOOLASEID " o
EGA VURTSIKAID ARA SOO

_ ENNE
OHTUSOOKI!
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ETRUSKID

ARA SO0
ENNE
OHTUSOOKI!
AGA MUL
ON
KOHT TUHI!

KUIGI TARQUINIAS OLID ESINDATUD
ERINEVAD SOTSIAALSED KLASSID, OLI
KASVATUS IKKA SARNANE. SAMAS MENUU
POLNUD!

KAS SELLEST
PIISAB

JAH..

KES TEAB, MIDA
NAD SELLEL PEOL SOOVAD...
KINDLASTI
MITTE AINULT FOCACCIA
JA SUPPI!

VvOI HOOPIS AQUACOTTA
KOOGIVILIASUPPI JA LAATSE-,
POLDOA- JA KIKERHERNETAMPI, MIS
OLID LEVINUD ROAD VAESTE NING
ORJADE SEAS.

SU ISA TULEB VARSTI
KAEVANDUSEST
TAGASI JA SIIS SOOME.

NUUD TEE MULLE TEENE
JA LISA SPELTASUPI SISSE
MONED KIKERHERNED.

NUUD SEGA
HASTI LABI.

EHK
TEEVAD NAD
KA PASTAT!



NOOR EMA ARVAS

OIGESTI! TEENIJANNAD PANEVAD
JUST PRAEGU

KOOSTISOSAD LAUALE VALMIS.

...MIS LCNJLGATAKSE RIBADEKS
TAIGNALOIKURIGA NING...

NAD SEGAVAD AINED KOKKU, ET
VORMIDA UHTNE TAINAS...

...LOPUKS KEEDETAKSE NEED RIBAD
KEEVAS VEES.

SEE ON USKUMATULT KAASAEGNE MEETOD, MIS
REKONSTRUEERITI LAHTUDES UHE ORVIETO
LAHISTEL ASUVA ETRUSKI HAUAKAMBRI
LEIDUDEST.

KULALISED ON TRIKLIINIUMIS
NING ON ENNAST JUBA
KLINAI PEALE PIKALI HEITNUD. VARSTI
ALUSTAME TOIDU SERVEERIMIST!

ETRUSKID

...SIIS KASUTAVAD NAD TAIGNARULLI, ET
RULLIDA OHUKE TAINAKIHT....

LISAKS RIIVIVAD NAD KORVALE
SUUREPARAST LUNI JUUSTU, MIS
LISATAKSE PARAST PASTA NORUTAMIST..
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ETRUSKID

TOEPOOLEST, PEREPEA MARGUANDE JARGI
ALUSTAMISEKS ON KOIK VALMIS...
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....MIS TULEB OIGEL AJA

ESIMENE KAIK KOOSNEB ERINEVATEST SALATITEST, KUS
ON NII KEEDETUD KUI TOORED KOOGIVILIAD

SELLELE JARGNEVAD MERIAHVEN, TUUNIKALA JA MEREANNID.

PIDUSOOK ALAKU!

SEEJAREL SERVEERITAKSE KUPSETATUD ULUKIT
JA KEEDETUD LIHA.

NOOR JAHIMEES VOTAB KUPSETATUD PARDI,
MILLE TA ISE PUUDIS, VASTU ROOMUKISAGA.

KOIKE SERVEERITAKSE KASTMETE JA SOOJA FOCACCIAGA.



SOOMAAEG JATKUB KAHETORULISE FLOODI AULOSE, TAMBURIINI
JA LOURA TAUSTAL, MIDA SAADAVAD GRAATSILISTE KREEKA
TANTSIJATE LIIGUTUSED.

ETRUSKID

KAIKUDE VAHEL LIIGUVAD TEENIJAD RINGI
VEEKANNUDEGA, MILLES ON LOHNASTATUD
VESI, MILLEGA KULALISED SAAVAD OMA
KASI PESTA.

VEIN ON ASENDAMATU. VASTAVALT SELLELE, UKS KULALISTEST VOTAB SONA JA LAUSUB TOOSTL.

KUI KANGE SEE ON, LAHJENDAB ,SAALI
ULEMAKS" NIMETATUD TEENIJA
ASJATUNDLIKULT VEINI ,DINOSE™ NIMELISES
ANUMAS.

VASTSUNDINU TERVISEKS!
HOIDKU TEDA ALATI
TINIA* JA PENATOD**!

*ZEUS; **KODU KAITSEVAD
ESIVANEMATE VAIMUD.

LOPUKS, DESSERT

PIRUKAD VIINAMARJADE, GRANAATOUNTE, PLOOMIDEGA.
KUIVATATUD PUUVILJA- JA MEEPANNKOOGID.

TERVISEKS!

LAMELEIB VIINAMARJADEGA, ERINEVAD JUUSTUD KOOS
MEE NING VARSKETE- JA KUIVATATUD PUUVILJADEGA.
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ETRUSKID

18

HOMMIKUSEST JAHISAAGIST JA PEOST EUFOORIAS
POISS OTSUSTAB, ET ON AEG ESMAKORDSELT VEINI

MAITSTA.

TAL TULEB TOEPOOLEST VEEL VOIMALUSI
OSALEDA TEISTEL PIDUSOOMINGUTEL, KUID TEMA RAHVAL

SEISAVAD EES RASKED AJAD.

VOITLUSED SURAKUUSLASTE, KELTIDE JA ROOMLASTE VASTU
MUUDAVAD ETRUSKID TAIEQIGUSLIKEKS ROOMA KODANIKEKS

AASTAL 100 EKR.

VAGA ARENENUD TSIVILISATSIOONI KEERUKAS,

PEATU, POEG!

SA OLED VEEL LIIGA NOOR
VEINI MAITSMISEKS.
SINU AEG ALLES TULEB.
VALA SEE TAGASI!

ETRUSKI SUURSUGUSUSE AEG HAKKAB JARK-
JARGULT LABI SAAMA - NAGU KA SEE PIDUSOOK.

MITMEKESINE JA NAUDITAV TOIDUKULTUUR LAHJENDATAKSE TAIELIKULT,
SEE KAOTAB IGAVESEKS OMA ALGSE MAITSE, TAPSELT NAGU VEIN, MIDA

LAHJENDATI, KUI SEE OLI LIIGA KANGE.



ROOMLASED

ETRUSKID OPETASID

ROOMLASTELE ISEGI SEDA, KUIDAS LEIBA
VALMISTADA JA SEE MUUTUS LIHTSAST,
METSIKULT KASVAVAST TERAVILIAST
TEHTUD LAMELEIVAST TAIELIKULT VALJA
ARENENUD TOOTEKS,

MIDA ME SOOME TANAPAEVALGIL.

SEL AJAL OLI KOLME TUUPI LEIBA:

ETRUSKI TOIDUKUNST MOJUTAS SUURESTI ROOMA TOIDUVALMISTAMIST,
MIS SAAVUTAS OMA SUURIMA HIILGUSE KEISERLIKUL PERIOODIL.

ERITL...

ROOMAS. 90 AD

ME TEAME SEDA JA KOIKE MUUD, MIS PUUDUTAB ROOMA KOOKI, SUURESTI TANU ROOMA KOKALE JA

KIRJANIKULE NIMEGA MARCUS GAVIUS APICIUS.

TUME ,PLEBEIUS"

VOI ,RUSTICUS", VALMISTATI
VAESEMATELE INIMESTELE
TAISTERAJAHUST NING MONIKORD KA
KAUNVILJADEST; ,SECUNDARIUS",
VALGE SAI, KUID MITTE VAGA PEEN;
JA ,PANIS CANDIDUS",

VALMISTATUD PARIMAST JAHUST, MIS
EI SISALDANUD KLIISID.

... SIIN ON
PATS
CANDIDUS LEIBA..

AITAH!
HEAD AEGA!
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ROOMLASED

MITTE IGAUKS EI SAANUD AGA ENDALE LEIBA LUBADA. VAESED,
KES ELASID INSULAE* KORGEMATEL KORRUSTEL, KULUTASID PEAAEGU
KOGU SISSETULEKU UURI PEALE, NII ET IGAHOMMIKUNE EINE KOOSNES EELMISE

OHTUSOOGI JAAKIDEST.

*TUUPILISED ROOMA UURIKORTERID

NATUKE PULS FABATA* SUPPL...

*SPELTA- JA OASUPP

HOONE ESIMESE KORRUSE JOUKAD ELANIKUD
NAUTISID VAGA ERINEVAT IENTACULUMIT*,

*HOMMIKUSOOK

SULLE ON LEIB,
KUUMAD LAMELEIVAD,
MILLE PISTOR*
ON JUST AHIUST
VALIA VOTNUD,
NING MESI JA PIIM.

*PAGAR
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...NATUKE KODUS VALMISTATUD MUSTA LEIBA

JA TUKK JUUSTU.

MIS TANA

MAITSVAT ON
EMA?

MULLE JA SU
ISALE ON JUUST, DATLID,
KAPPARID
JA MONED OLIIVID
GAETAST.

PROOVI UKS
KORD MITTE
AHMIDA!

BANKETT ON TANA,
EKS?

JAH,
AGA ESMALT
MA PEAN MINEMA...



...FOORUM BOOARIUMISSE
VEISETURULE
NENDE PULLIDE PARAST
MIDA MA EILE
MAINISIN.

*LOUNASOOK

MA LAHEN SELLE
KREEKA MEHE
CAUPONASSE*,

*TRAHTER

ARA PIIRDU SEAL AINULT LIHA
SOOMISEGA. NAD
VALMISTAVAD KA IMELIST
SPELTAT, MUNE NING
SIBULAID.

SEEJAREL LAHEN
MA TERMIDESSE.

... JA SEAL ON UKS SUUREPARANE

THERMOPOLIUM*,
KUS TEHAKSE
MAITSVAT KALASUPPI!

*SOOGIKOHT

ROOMLASED

AGA PRANDIUM*?

JAH, KALLIS.
MA OTSUSTAN KORTSMIK, MA VOTAKS
KOHAPEAL. VEIDIKE MULSUMIT*, KEBABI,
TUKIKESE JUUSTU,
OLIIVE JA VIINAMARIU.
AITAH!
*KUUM VEIN VURTSIDE JA MEEGA
HASTI,
AGA PALUN PEA MEELES,
ET MEID OODATAKSE KELLA
NELJAKS. ARA JAA...
HELDEKE,

ON JUBA HILJA!
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ROOMLASED

NAED! ME JAAME HILJAKS!
SA TEAD, KUIDAS MA
SEDA VIHKAN!

TOEPOOLEST KUTSUSID JOUKAD JA TAHTSATEL AMETIKOHTADEL MEHED
SOPRU JA TUTTAVAID OMA DOMUSTESSE* PEAAEGU IGAL PARASTLOUNAL,
ET KOOS EINESTADA, AGA SAMAS KA TOOASIUS VI POLIITILISTEL
POHIUSTEL.

SUL ON BIGUS. MA ARVAN, ET TA
PANEB MIND
ENDA KORVALE ISTUMA,
ET ME SAAKSIME

POHIALIKUMALT ARUTADA... LOODAME PARIMAT,

MEIL ON SEDA RAHA
VAJA!

*LUKSUSLIK LINNAKODU

ENNE TOITU SERVEERIVAD ORJAD VEINI, MILLEST
PAKUTAKSE ERINEVAID SORTE TERVE EINESTAMISE KAIGUS: MULSUM, FALERNUM,
AGLIANICO, CECUBO...
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VABANDUST, KALLIS.
MA TEEN SELLE SULLE
HEAKS.

SEE ON TAHTIS
BANKETT. KAS SU
SENAATORIST SOBER MITTE
EI KUTSUNUD SIND SEDA
SUUREPARAST TEHINGUT
SOLMIMA?

PARAST AATRIUMI* ULETAMIST

VOTSID KULALISED ARA OMA SANDAALID NING PANID JALGA PALIU
MUGAVAMAD JALANOUD, SOLAED, NING TEENRID TERVITASID NEID
LILLEPARGADEGA.

PALUN TULGE MINU
JAREL
TRICLINIUMI** POOLE.

*SISEGU; **BANKETISAAL

KULALISED LAMASID MAHA VOORUSTAJA

POOLT VALITUD KOHTADELE. ABIKAASA

SAIGI OMA SOOVITUD KOHA. TA OOTAB TEISTEGA KOOS
PIDUSOOGI ALGUST.

TERE TULEMAST!
MA LOODAN, ET KOIK
ON TEILE MEELEPARANE NING
KUIGI SEDA EI PRUUGI SAADA
VORRELDA TRIMALCHIO*
KUULSA PIDUSOOGIGA,
SOOVIN ANDA TEADA, ET...

*TEGELANE TEOSEST SATYRICON:
VORRATULT JOUKAS VABA MEES,
KES KUTSUS OMA SOBRAD
SUUREJOONELISELE BANKETILE.



ROOMLASED

...MERIARNI, KAMMELJA, MERIKEELE NING SUUREPARASE MERLUUSIGA, MIS PUUTI TANA KOIK

VARSKELT OSTIAST...
*EELROOG
ESIMENE KAIK ALGAB ...MERIARNI, KAMMELJA, MERIKEELE ...NING JATKUB LIHAGA.
SITSIILIA MUREENI, LATIKA, KREVETTIDE... NING SUUREPARASE MERLUUSIGA, FAASANID PURAVIKEGA, AED-POOSALINNUD,
MIS POUTI TANA KOIK VARSKELT OSTIAST... TUVID...
...NING HORK SEAPRAAD, UNILASED, KANAPIRUKAD NING PARIMA KOIGE SELLE JUURDE KAIB
KVALITEEDIGA FICATUM*. ROHKETES KOGUSTES GARUM*,
MA LOODAN, ET TE KOIK
NAUDITE OMA EINET!

*KASTE, MIS ON TEHTUD PAIKI;SE KAES KAARITATUD SOOLATUD
KALA SISIKONNAST; SEE OLI KOIGE LEVINUIM KASTE, MILLEGA

*VIIGIMARIADEGA MAKS MAITSESTATI KOIKI TOITE.

BANKETI TIPPHETK: KULALISED VESTLEVAD, NAUDIVAD DERISORE* NING
KUULAVAD MUUSIKAT JA POEETIDE ESITATUD VARSSE.

*KOJANARRID
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ROOMLASED

LOPUKS, VIIMANE KAIK: MAGUSTOIT!
SEE KOOSNEB MEEST, DATLITEST, KUIVATATUD
PUUVILJADEST NING JUUSTUST, MIDA SERVEERITAKSE...

BANKETT LOPEB. PARAST VIIMASEID NALIU JA
HUVASTIJATMISI LAHKUVAD KULALISED, ET ENNE PIMEDA
SAABUMIST KOJU NAASTA.

KUIDAS LAKS?

ME JOUDSIME SUUREPARASELE
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KOKKULEPPELE! TAPSELT
SAMA HEALE, KUI OLI MEILE
PAKUTUD TOIT.

...KOOS VARSKETEST PUUVILJADEST VALMISTATUD
TOELISELT UHKETE KOMPOSITSIOONIDEGA.

HOOLIMATA SELLEST, ET MA EI
SAANUD MEKKIDA FICATUMIT EGA
UNILASI, KUNA MU KOHT OLI
KANDIKUST LIIGA KAUGEL...

VAATA, MIS MA NEIL
TOIDUJAAKIDEGA
LASIN TEHA!

SPORTULA!*

NIISIIS HOMME HOMMIKUSOOGI
AJAL SAAD SA SEDA KOOS MEIE
POJAGA RAHULIKULT NAUTIDA!

MIS SA ARVAD..
KAS MA SAIN ANDEKS?

*LINASEST RIIDEST KOTT TOIDUJAAKIDE TARBEKS

HA HA HA,
ABSOLUTELY!



