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20. SAJANDI JA TÄNAPÄEVA KÖÖK

SIIS TULID 60-NDAD JA TURULE
 TULID UUED TOOTED NAGU ..

... SOTTILETTE EHK 
VIILUTATUD JUUST.. .. FINDUSE KÜLMUTATUD 

KALAPULGAD…

… CORNETTO, VAHVLIKOONUSES 
JÄÄTIS, MILLE SÜNNIPAIK OLI SPICA 
JÄÄTISEKOHVIK NAPOLIS  JA MILLE 
TEGI KUULSAKS ALGIDA BRÄND…

…. JA  NUTELLA, MIS 1964. AASTAL VAHETAS VÄLJA 
SUPERCREMA, MIDA MÜÜDI JUBA 51.  AASTAL.
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NAGU SA ISEGI ARU SAID, LÄKS MEIL  AINA  PAREMINI JA 
PAREMINI, NII ET MA OSTSIN ISEGI FIAT 500, MUIDUGI 
JÄRELMAKSUGA.  SÕITSIME SELLEGA   AKADEEMIA TEATMIKUS JA 
TELESAADETES SOOVITATUD KOHTADESSE SÖÖMA.

VARSTI TÄIENES MEIE MENÜÜ  
ROOGADEGA, MIDA OLIME OMA  
TURNEEL PROOVINUD NAGU...

…TAGLIATELLE PAGLIA E FIENO, SEE T
ÄHENDAB MUNA JA SPINATIGA…

… PASTA ALLE TRE P, KOLMEKIHILINE  PASTA SINGI, HERNESTE 
JA KOOREGA…

 … FARFALLE KALAMARJAGA... .… JA HIIDKREVETI KOKTEIL. 

KÕIK SELLISED ROAD, MIS SAID 
60NDATE SÜMBOLIKS.

VEL OSTSIME SUURTES 5-LIITRILISTES PUDELITES SAN GIMIGNANO 
VERNACCIA’T, MILLEST SAI 1966. AASTAL ESIMENE VEIN, MILLELE 
OMISTATI DOC -  DENOMINAZIONE DI ORIGINE CONTROLLATA, 
KONTROLLITUD PÄRITOLU NIMETUS.
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OH, PEAAEGU OLEKSIN UNUSTANUD…
TOLSAMAL 57. AASTAL  ILMUS ESIMENE TÄIELIK 

ITAALIA MICHELINI RESTORANIGIID. KULLAKE, KUI SA 
SOOVID SEDA VAADATA, VÕID SELLE 

RAAMATURIIULIST ISE VÕTTA?

MUIDUGI
 SOOVIN!

KAS SEE VÕI?

 SEESAMA JAH!

MICHELINI TEATMIKUST  
RÄÄKIDES, KAS SULLE 

PAUL BOCUSE’I NIMI ON 
TUTTAV?

EI, 
KES TA ON?
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TA OLI NOUVELLE CUISINE’I OLULISEMAID 
ESINDAJAID. NIINIMETATUD “UUE LAINE” 
KÖÖGIKUNST SAI ALGUSE  1973. AASTAL 
PRANTSUSMAAL…

… JA SEE TÕI KAASA LAUSA REVOLUTSIOONILISED MUUTUSED NII 
MÕNEGI PEAKOKA METOODIKAS:  NAD  LOOBUSID 
TRADITSIOONIDEST JA ASUSID LOOMA UUSI TRENDE

BOCUSE’I RESTORAN COLLONGES-AU-MONT-D'OR’IS LYONI LÄHEDAL ON SAANUD JUBA 
VIISKÜMMEND AASTAT JÄRJEST KOLM HINNALIST MICHELIN’I TÄRNI!
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NOUVELLE CUISINE’IL OLID SELGED 
REEGLID. NÄITEKS KASUTATI VAID 
VÄRSKET TOORAINET, MIS TOODI OTSE 
AEDADEST VÕI TURGUDELT. 

TOITU VALMISTATI KIIRESTI, TOORAINET 
VÕIMALIKULT VÄHE TÖÖDELDES... 

…JA ROAD MAITSESTATI VÄRSKETE ÜRTIDEGA, 
AGA MITTE RASVASTE KASTMETEGA.

ROAD OLID PIGEM LIHTSAD EGA VAJANUD 
PIKKA ETTEVALMISTUSAEGA.
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LISAKS SELLELE PIDID PORTSJONID OLEMA 
VÄIKSEMAD  JA KA KÄIKE OLI VÄHEM

KUID OLULINE OLI SEE, KUIDAS  ROAD SERVEERITI JA KUIDAS 
NENDE KOOSTISOSAD ESILE TULID. 

LAUALE JÕUDSID KA SELLISED TOIDUD, MILLES KASUTATI SENI 
HARJUMATUID LISANDEID, NAGU KIIVI JA RUUKOLA …

.…JA MAGUSTOITUDE 
HULGAS PÄRIS 
KINDLA KOHA PANNA 
COTTA.

SEE ON NII 
HEA!

LOOMULIKULT! KUIGI SELLEGA 
LÄKSID KA HINNAD KALLIMAKS, 

MIS MUIDUGI EI OLNUD 
TAKISTUSEKS NEILE 

KLIENTIDELE, KES TAHTSID 
MOEGA KAASAS KÄIA...

TAVALISI RESTORANE, NAGU KA MEIE OMA, 
TABAS UUENDUSTE TÕTTU SIISKI 

TAGASILÖÖK, ENT ÜSNA VARSTI SAAVUTATI 
KAHE GASTRONOOMILISE SUUNA VAHEL 

TASAKAAL
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20. SAJANDI JA TÄNAPÄEVA KÖÖK

KUI RÄÄKIDA KUULSATEST 
KOKKADEST, SIIS HAKATI JUST 
70-NDATEL AASTATEL NEID KA 
NIME PIDI TUNDMA JA NEID 
STAARIDE HULKA ARVAMA. 

SIIN MEIE KANDIS OLI 
KINDLASTI  KÕIGE TUNTUM 
NIMI GUALTIERO MARCHESI.

KUI MA ÕIGESTI 
MÄLETAN, PEAKS SELLES 

CUCINA ITALIANA 
NUMBRIS  OLEMA TEMA 

FOTO.

ONGI .. 
SEE SIIN!
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20. SAJANDI JA TÄNAPÄEVA KÖÖK
KA MEIE PROOVISIME NOUVELLE CUISINE’I  
TUULES TOITUDE KOOSTIST MUUTA, KUID 

SUURT EDU SEE EI TOONUD...

...SEEGA PIIRDUSIME MEIE 
NOIL  UUENDUSTE JA MÄSSU 

AASTATEL SELLEGA, …  

… PANIME OMA LOKAALIS ÜLES 
JUKEBOX’I! SINU EMA, KES SIIS 

VEEL LAPS OLI, VÕIS SELLE 
JUURES TUNDIDE VIISI TANTSIDA. 

KAS SEE ON MINU EMA? 
VÕIMATU ÄRA TUNDA! 

HAHAHAA!

VAHETASIME KA TELEVIISORI 
VÄLJA. OSTSIME, NÜÜD JUBA ILMA 

JÄRELMAKSUTA, UMBES SELLISE NAGU 
SEE MUDEL SIIN.

UUS TELEVIISOR TÕI KA 
UUED SAATED!
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1974. AASTAL JUHTIS VEINI- JA 
TOIDUGURU LUIGI VERONELLI 
KOOS NÄITLEJANNA AVE 
NINCHIGA…

… ESIMEST TV KOKANDUSSARJA  
"KELLA SEITSMEKS LAUDA".  

JA 1979. AASTAL TUTVUSTAS LAULJATAR WILMA DE 
ANGELIS TELEMONTECARLO KANALIL SAATESARJA 
"TELEMENÜÜ"... ,

....MIS SAI HILJEM NIMEKS "SOOL, 
PIPAR JA FANTAASIA.”

SAADE OLI EDUKALT 
EETRIS KAHEKSATEIST 

AASTAT!
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OIHH! 

PALUN V
ABANDUST! 

POLE VIGA... 
JUHTUB...

AGA NÄE, TABASID KOGEMATA JUST 
SEDA RAAMATUT, MIS TOLLAL ILMUS...

... VERONELLI 
RESTORANIGIIDI 
AASTAST 1978. 

AGA SIIN KUSAGIL 
PEAKS OLEMA KA.....

… JA ONGI!... … AJAKIRJA “ESPRESSO” 
RESTORANIGIID AASTAST 79. NAGU 

SA JUBA ILMSELT ISE KA TÄHELE 
PANID, OLID NEED MEIE 

VALDKONNAS VÄGA OLULISED 
AASTAD .
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NÕUS! PÄRAST TULID TEISED 
MUUTUSED JA LEIUTISED, AGA NEED 

LÄKSID JUBA MEIST MÖÖDA.
ON JU NII, KALLIS?

JAH, ON KÜLL. 1980-
NDATE ALGUSES 

SINU EMA ABIELLUS...

...JA TULI KOOS SINU ISAGA MEIE 
JUURDE COLOMBERA’SSE TÖÖLE.

MÕNE AASTA PÄRAST ANDSIME 
ÄRI NENDE KÄTTE!

RÄÄGI NENDEGA ISE, NAD OSKAVAD SULLE 
TÄPSEMALT SELETADA.

HEA MÕTE, LÄHEN KOHE KOJU!
AITÄH TEILE!
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EMME?

MA OLEN 
SIIN!

CIAO!
KUIDAS V

ANAEMA-VANAISA 
JUURES LÄKS?

VÄGA HÄSTI!

MA SAIN NEILT NII PALJU ASJU TEADA! 
TRAHTERI AVAMISEST KUNI 

SINNAMAANI, KUI SINA JA ISA 
NENDEGA KOOS TÖÖTAMA HAKKASITE.

JAA,  SEE OLI 
KAHEKSA-

KÜMNENDATEL!

JUST! KAS KA SIIS VEEL 
ITAALIA KÖÖK MUUTUS 

JA UUENES ?
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JAH, MUIDUGI, TEKKISID ESIMESED KIIRSÖÖGIKOHAD!

ITAALIA LINNADES AVASID OMA FILIAALID 
SUURED KETID NAGU MCDONALD’S…

…NING MAAKOHTADES AVATI NENDE VÄIKSEMAD 
VERSIOONID.

MEIE KANDIS AVATI KA ÜKS JA MEIE ISAGA, NAGU KÕIK KOHALIKUD 
NOORED, KÄISIME SEAL TIHTI.

MIS TE SÕITE?

SEDA MIS S
ULLEGI MAITSEB!

HAMBURGEREID, PANINI VÕILEIBU...

 .… KRÕBEKANA…

… JA FRIIKAID.

JA MUIDUGI KASTMEID EI TOHI UNUSTADA!
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OO!

SUUR MUUTUS 
VÕRRELDES 

TRADITSIOONILISTE 
TOITUDEGA!

JAH! ELURÜTM LÄKS 
JÄRJEST KIIREMAKS, 

TÄPSELT NAGU PRAEGU…

… JA MUUTUS KA VIIS 
TOITU SÜÜA… HAKATI 
SÖÖMA KAS PÜSTIJALU 
LETI TAGA VÕI AUTOS 
ISTUDES.

SEETÕTTU PANDIGI 
SELLELE NIMEKS FAST 

FOOD. 
EHK SIIS 
KIIRSÖÖK?

JUST!
TOORAINE OLI AGA, NAGU KOHATI 

KA PRAEGU, VILETSA KVALITEEDIGA, 
SUURE RASVA- JA 

SUHKRUSISALDUSEGA. 
MÕNED NIMETAVAD SEDA 
LAUSA „RÄMPSTOIDUKS“. 

SEEGA…
LIIALDADA EI 

MAKSAKS!

PEAAEGU SAMAL AJAL 
SÜNDISID TEGELIKULT KA 

ALTERNATIIVID. ULATA 
MULLE PALUN TAHVELARVUTI, 

SEE ON KORVIS…
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NÄITEKS CARLO PETRINI ASUTAS 1986. 
AASTAL BRAS, PIEMONTES, 

KULTUURIÜHINGU ARCIGOLA–SLOW FOOD

SELLE LIIKUMISE IDEE OLI, JA ON, 
TAASAVASTADA, KAITSTA JA 

PROPAGEERIDA AEGLAST SLOW-TOITU, 
VASTANDINA KIIRELE FAST-TOIDULE

OMA MÕTTEVIISI LEVITAMISEKS 
AVALDASID NAD 1990. AASTAL 

RESTORANIGIIDI „ITAALIA 
TRAHTERID“. 

GAMBERO ROSSO EHK PUNANE 
VÄHK, TÄNU MILLELE SLOW FOOD 
TUNTUST KOGUS, AVALDAS OMA 
ESIMESE RESTORANIGIIDI AASTA 

HILJEM.

KAS MA 
OLEN NEID 
TELEKAS NÄINUD?

JAH! 
AGA NAD 
EI PIIRDU 
TELEGA

IGATAHES KASVAV TOIDUTEADLIKKUS 
AITAS KAASA KPN-TÄHISE LOOMISELE.

MIS SEE 
TÄHENDAB?
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KAITSTUD PÄRITOLUNIMETUSEGA TOOTED. SEE 
ON EUROOPA LIIDU TÄHIS, MIS SEOB TOIDU 

GEOGRAAFILISE PIIRKONNAGA, KUS SEDA 
TOODETAKSE.

NII TAGATAKSE TOIDUAINE 
KVALITEET JA KAITSTAKSE SELLE 

OMADUSI.

ALGSELT OLI NEID VAID KAKSKÜMMEND KAKS, NAGU NÄITEKS…

PARMA SINK… …SAN DANIELE SINK…

…MODENA SINK…

…JA VENETO-
BERICO-EUGANEO 

SINK.

LISAKS MÕNED JUUSTUD NAGU 
GRANA PADANO…

…PARMIGIANO 
REGGIANO…

…FONTINA…

.…GORGONZOLA…
 .…PECORINO ROMANO…

.…JA PÜHVLI-
MOZZARELLA 
CAMPANIA 

MAAKONNAST. 

KA MEIE HAKKASIME 
SELLISTELE TOODETELE 
ROHKEM TÄHELEPANU 

PÖÖRAMA JA VALMISTASIME 
NEIST …

SÄÄSED HAKKAVAD TULEMA. 
RÄÄGIME EHK SEES EDASI? 

PEALEGI ON ISAL NEID 
KÖÖGIVILJU VAJA JA KÜLLAP 
TA MÕTLEB JUBA, KUHU MA 

OLEN JÄÄNUD!

AHAH … 
MUIDUGI, 

LÄHME SISSE!
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ÜHEKSAKÜMNENDATE LÕPPEDES 
ALGAS UUS MILLENNIUM!

ITAALLASED - NII VANAD 
KUI NOORED - 
VAIMUSTUSID 

SÖÖGITEGEMISEST AINA 
ROHKEM.

RAAMATUPOODIDE RIIULID OLID KOKARAAMATUTE ALL  LOOKAS JA 
AJALEHEKIOSKE VALLUTASID TOIDUTEEMALISED AJAKIRJAD.

ILMUSID KA ESIMESED LABORID JA KOKAKOOLID, 
NING ÜLIKOOLIDES AVATI TOIDUKULTUURI 

KURSUSED.
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VAATA, ET SA LIIGA 
PEENEKS LÕIKA, NEID ON 

MEIL ÕHTUSE MENÜÜ 
JAOKS VAJA!

JAH, ISA… TEEN NII, NAGU 
MIND KOOLIS ÕPETATI…

JAH, JUST NIMELT… 
SUURENES KA 

TURISMIKOOLIDESSE 
SISSEASTUJATE ARV…

…MILLE ELAVAKS 
NÄITEKS ON SINU ÕDE.

AH, MIS NÜÜD MINA!

KUI TEDA A
INULT VÄLJA 
EI VISATA… 
HAHAHAA!

 HEI, MA K
UULSIN KÜLL!
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VANAVANEMAD RÄÄKISID MULLE 
KOKASAADETEST, MIDA NAD OMAL AJAL 

TELERIST VAATASID. NÜÜD ON NEID PALJU 
ROHKEM?

MUIDUGI!

JUST 2000. AASTAL ALGAS 
ANTONELLA CLERICI 

“KOKAPROOV”.

MÄLETAD 
SEDA?

JA 2011. AASTAL, 
MASTERCHEF! 

OTSI SEE ÜLES, 
EMA!

MÕLEMAD OLID OSA 2000-NDATE ALGUSE TOIDULE JA 
TOIDUTEGEMISELE PÜHENDATUD SAADETE LAVIINIST.

NEED MIDA SA SIIN NÄED, ON 
AINULT ÜKS VÄIKE OSA. IGAL 

SAATEL ON OMA FOOKUS
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KÕIGELE SELLELE LISANDUS 
VEEL ÜKS UUS HULLUS… 

DIEEDITAMINE!

NAGU NEED 
SINU 

DIEEDIKUURID?

JAH! JA SULLE ENDALE KULUKS KA ÜKS 
DIEEDIKUUR ÄRA! MIS SEE SIIS ON! 

KUI PALJU MAIUSTUSI VANAVANEMAD 
SULLE SISSE SÖÖTSID? HAHAAHAA! SEE OLI ÜKS PÕHJUSTEST, MIKS 

MÜÜGILE ILMUS HULGALISELT MILLEGI 
VABU TOOTEID: GLUTEENIVABAD, 
LAKTOOSIVABAD, PALMIÕIVABAD, 

SUHKRUVABAD…

JA TÄISTERATOOTED 
NAGU
PASTA,
RIIS,
LEIB…

MÕNED TOOTED OLID KÜLL 
MÕELDUD NEILE, KELLEL ON 

TOIDUTALUMATUS VÕI 
TOIDUALLERGIA.
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KUI VEEL KOOSTISOSADEST RÄÄKIDA, SIIS 
SIHTISID RESTORANIPIDAJAD PEALE KPN-

TOODETE KA PÄRITOLU TÄHISEGA TOOTEID.

NAGU 
BRONTE PISTAATSIAD… …PANTELLERIA 

KAPPARID…

…KANTAABRIA 
MERE 

ANŠOOVISED…

 .…MAZARA DEL 
VALLO KREVETID…

 .…JA CETARA ANŠOOVISED.

VÕI KA NULLKILOMEETRI 
TOOTEID, MIDA TOODETAKSE JA 

MÜÜAKSE SAMAS KOHAS, JA 
MAHETOOTEID.
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NAGU NEED, 
MIDA MEIE 
KASVATAME?

TÄPSELT.

LISAKS SELLELE KASUTATAKSE PRAEGU 
VARASEMAST PALJU ROHKEM ERINEVAID 
EKSOOTILISI KOOSTISOSI, MIS ON PÄRIT 
MAADEST NAGU JAAPAN, INDIA, BRASIILIA 

JA HIINA.

NAGU BASMATI RIIS, 
TOORES KALA, 
SOJAKASTE, 

MEREVETIKAD, INGVER, 
KINOA JA PALJU MUUD.

ERINEVATE RAHVUSRESTORANIDE 
AVAMINE ON KINDLASTI AVARDANUD 

ITAALLASTE MAITSEMEELT.

MÕELGEM 
SÖÖGIKOHTADELE, 
KUS ME ISE TIHTI 
KÄIME, NAGU…
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JAAPANI RAHVUSKÖÖK…

SUSHI JA SASHIMI 
TOOREST VÕI 

KEEDETUD KALAST 
VÕI MEREVETIKAD JA 

INGVER…

…VÕI RAMEN LIHAGA, 
KALAGA JA MUNAGA. 

INDIA RAHVUSKÖÖK.

…KARTULITE, LÄÄTSEDE, 
JUUSTU JA VÜRTSIDEGA 

TÄIDETUD SAMOSADEGA....

...VÕI TANDOORI 
KANA NAANI 

LEIVAGA.

BRASIILIA RAHVUSKÖÖK…. …  FEIJOADA’GA, MIS ON VALMISTATUD 
RIISIST, MUSTADEST UBADEST, SEA-  JA 

VEISELIHAST... 

 .… NING GRILLITUD VEISELIHA 
CHURRASCO’GA.
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 HIINA RAHVUSKÖÖK… …KANTONI STIILIS 
RIISIGA…

...JA AURUTATUD VÕI 
GRILLITUD DIMSUM  

SOJAKASTMEGA.

VÕI TAIMETOITLASTE JA VEGANITE RESTORANID SELLISTE 
EKSPERIMENTIDEGA NAGU…

....BAKLAŽAANIMOOSIGA 
TÄIDETUD 

SUVIKÕRVITSAD...

 ...KINOASALAT 
KÖÖGIVILJADEGA...

...VÕI KARTULI JA 
PISTAATSIA GNOCCHID 

TOMATITE JA 
LINASEEMNETEGA...

NAGU NÄED, EI OLE MEIE 
KÖÖGIS OLNUD KUNAGI NII 

PALJU ERINEVAID MÕJUTUSI, 
SEGUNEMISI JA PIDEVAID 
UUENDUSI NAGU PRAEGU

TÕENÄOLISELT SEE 
ISELOOMUSTABKI  2000. 

AASTAID.
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KAS MA 
SAAN NÄHA? 

MUIDUGI!

 
POLE MIDAGI 
ÖELDA, 
 HEA TÖÖ! 

AITÄH! MUL POLNUD 
KUNAGI VAREM OLNUD 
SELLIST VÕIMALUST 

TUTVUDA MEIE PERE JA 
ITAALIA KÖÖGI 

AJALOOGA…

...TÄNU SELLELE UURIMISTÖÖLE 
AVASTASIN, KUI TIHEDALT NEED 

OMAVAHEL SEOTUD ON JA KUI VÄGA 
NEED MÕLEMAD MULLE KORDA 

LÄHEVAD!

SEE ON VAHVA!

NÜÜD MA EHK TEAN, 
MIDA SUURENA TEHA 

TAHAN.
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ENNE KUI PÄRIS JOON ALLA 
TÕMMATA, TAHAKSIN VEEL......

HMM...
EI...

…EI…

…LEIDSIN!

HEI!
 SEE ON MINU!

MA TOON 
SELLE SULLE 

KOHE TAGASI!
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MIDA SA 
PILDISTAD?

MEIE LUGU!

SEE 
POLE VEEL 
LÕPPENUD!

NOH, JAH, 
MUIDUGI... 
OOT, MIKS?

VARSTI ON JU SINU 
KORD, EKS?!
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KAS MINA SAAKS 
TÕESTI TEILE 

KUIDAGI ABIKS 
OLLA!?

MIKS MITTE, KIRGE PAISTAB 
SUL OLEVAT..

...JA JUST SEE ON 
ALUSTAMISEKS 

VAJALIK!

OOTAME HUVIGA TEIE ENDA 
MENÜÜD!

VAU! AITÄH! SAATE MEIE ÜLE 
UHKUST TUNDA!

AH MIS... OLEME TEIE 
ÜLE JUBA NIIGI UHKED!

JA NII ONGI…
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......JA NII ONGI ITAALIA KÖÖK JUBA SADU AASTAID ARENENUD - ETRUSKIDEST TÄNAPÄEVANI - UUENDUSMEELSELT, KAOTAMATA SIISKI 
MAAILMAS NII HINNATUD OMAPÄRA.

LÕPP.
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TRADITSIOONILISE 
ITAALIA KÖÖGI TOIDUD

TERE TULEMAST! KUI OLETE VALMIS ALUSTAMA MAITSVAT 
TEEKONDA LÄBI ITAALIA KUULSAIMATE RETSEPTIDE, SEADKE 

END MUGAVALT SISSE JA JÄTKE ÜLEJÄÄNU MEIE 
HOOLEKS.....OLEME TEILE TEEJUHTIDEKS!

ALUSTAME PASTAST! KÕIK ALGAS GNOCCHIDEGA: NEED OLID  
VEEST JA HIRSI-, KUKELEIVA-, SORGO- VÕI 

SPELTANISUJAHUST VALMISTATUD 
PALLIKESED.

TÄNAPÄEVAL VALMISTATAKSE 
NEID AGA KARTULI VÕI 
MANNA VÕI RICOTTA JA 

SPINATIGA.

VÄRSKEID PASTATOOTEID AGA  
VALMISTASID JUBA ETRUSKID...

...SAMAS KUI KUIVATATUD PASTATOOTED TÕID 
ARVATAVASTI ARAABLASED SITSIILIASSE UMBES AASTAL 

1000. ARAABIA GEOGRAAFI AL IDRISI 1154. 
AASTAL KIRJUTATUD RAAMAT NÄIB SEDA HÜPOTEESI 

KINNITAVAT.

19. SAJANDI ALGUSES SÜNDISID ESIMESED
TÖÖSTUSLIKUD PASTATEHASED. IMPERIA JA SAVONA 

PROVINTSIS OLI NEID  148!

NAPOLIS, KUS PASTA JÄI PIKKA AEGA 
LUKSUSKAUBAKS, AVATI ESIMENE PASTATEHAS 1840. 

AASTAL TORRE ANNUNZIATA LINNAS.

SAJANDEID KEEDETI PASTAT PULJONGIS VÕI 
PIIMAS NING MAITSESTATI VÕI, SEARASVA, 

JUUSTU JA PALJUDE VÜRTSIDEGA..

...MÕNIKORD KA MAGUSATE 
LISANDITEGA NAGU SUHKUR VÕI 

KANEEL.

CSIISKI ALGAS PASTA TÕELINE EDU 
TOMATITE SAABUMISEGA, EHK SIIS 18. 

SAJANDI LÕPUPOOLE.

KUID ME PEAME JÕUDMA 1839. AASTASSE, ET LEIDA 
IPPOLITO CAVALCANTI RAAMATUST "KOKAKUNSTI TEOORIA JA 

PRAKTIKA ” ESIMENE TOMATIT SISALDAV RETSEPT: 
VERMICELLE TOMATITEGA.

VAATAME NÜÜD 
PÕHIRETSEPTE!
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SPAGETID AMATRICE MOODI

SEE ON MAITSEV TOIT, MILLE MÕTLESID 
VÄLJA TÕENÄOLISELT AMATRICE 

VÄIKELINNAST PÄRIT RESTORANIPIDAJAD 
ROOMAS.

ROOMAS, KUS NEID NIMETATAKSE 
"ALLA MATRICIANA" KASUTATAKSE 
SPAGETTIDE ASEMES TAVALISELT 

BUCATINO TÜÜPI PASTAT.

AGA VAATAME 
RETSEPTI.

RIBADEKS LÕIGATUD 
SEAPÕSK PRAETAKSE PANNIL. PALJUDES 
ROOMA RESTORANIDES LISATAKSE KA 

VEIDI TÜKELDATUD  SIBULAT...

SEEJÄREL LISATAKSE 
MÕNED KOORITUD 

TOMATID.

KUI KASTE ON VALMIS, 
LISATAKSE AL DENTE KEEDETUD 

SPAGETID.

SERVEERITAKSE RIIVITUD 
PECORINO JUUSTUGA.
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PASTA CARBONARA

SEE TOIT SÜNDIS ROOMA RESTORANIDES 
PEALE TEIST MAAILMASÕDA. VÕIMALIK, 

ET KOKKI INSPIREERISID AMEERIKA SÕDURID, 
KES TARVITASID MUNAPULBRIT JA PEEKONIT.

PANNI PEAL PRUUNISTATAKSE VÄHESE 
ÕLIGA (VÕI PÄRIS ILMA ÕLITA) 

ÕHUKESEKS VIILUTATUD SEAPÕSK. 

SIIS LISATAKSE AL DENTE 
KEEDETUD SPAGETID.

TERVED MUNAD VÕI MUNAKOLLASED - 
VÕI MUNAD JA MUNAKOLLASED 

SEGAMINI - MAITSESTATAKSE SOOLA, 
PIPRA JA PECORINO JUUSTUGA, NING 

KLOPITAKSE LAHTI ERALDI NÕUS.

MUNASEGU VALATAKSE 
PASTALE PEALE,

KUI PANN ON TULELT 
EEMALDATUD.

TOIT ON 
SERVEERIMISEKS 

VALMIS!
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SPAGETID JUUSTU JA PIPRAGA

SEE ON LIHTNE ROOMAST 
PÄRIT RETSEPT. KAUSIS 

VALMISTATAKSE KREEMJAS 
KASTE…

… RIIVITUD PECORINO 
ROMANO JUUSTUST …

… VÄRSKELT 
JAHVATATUD MUSTAST 

PIPRAST, MILLELE 
LISATAKSE NATUKE 

VETT.

NÕRUTATUD AL DENTE 
KEEDETUD SPAGETID 

KALLATAKSE KASTMELE 
PEALE.

JA ONGI VALMIS!
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SPAGETID TOMATIKASTMES 

TEGEMIST ON TRADITSIOONILISE 
NAPOLI KASTMEGA. SELLE 

TEGEMISEKS KEEDETAKSE KOORITUD 
KÜPSED TOMATID…

… ÕLI, SIBULA, 
PORGANDI, SELLERI JA 

BASIILIKUGA 
MAITSESTATUD VEES.

SEGUL LASTAKSE KEEDA 
UMBES TUND AEGA JA SIIS 

SEE NÕRUTATAKSE.

VANA HEA JA 
ÜLIMAITSEV 
RETSEPT!
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TRENETTE AL PESTO
SEE ON KLASSIKALINE GENOVA TOIT, MIDA 

SAAB TEHA KA LINGUINE PASTAGA.

PASTALE LISATAKSE KASTE, MIS VALMISTATAKSE 
PURUSTATUD  VÄRSKETEST BASIILIKU 

LEHTEDEST, PIINASEEMNETEST, KÜÜSLAUGUST, 
SOOLAST JA PECORINO NING PARMIGIANO 

JUUSTUDE SEGUST. 

SEGU MAITSESTATAKSE 
EKSTRA 

VÄÄRISOLIIVÕLIGA.

PESTOT VÕIB SERVEERIDA KA  KA 
TROFIE PASTA JA LASAGNEGA.
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TAGLIATELLE AL RAGU’ 

TAINAS RULLITAKSE HÄSTI ÕHUKESEKS JA 
LÕIGATAKSE SEEJÄREL 7 MILLIMEETRISTEKS 

RIBADEKS.

TRADITSIOONILINE 
RAGUU AGA VALMISTATAKSE NII: 

PEOTÄIELE SIBULALE, SELLERILE JA 
PORGANDILE…

… LISATAKSE HAKKLIHASEGU 
(LOOMA- JA SEALIHAST)  JA 

KOORITUD TOMATID.

… ONGI VALMIS!

KASTEST HAUTATAKSE 
MADALAL TULEL TUNNI 

JAGU…

TRADITSIOONILISE ITAALIA KÖÖGI TOIDUD

TAGLIATELLE TÜÜPI PASTA 
VALMISTAMISEKS KASUTATAKSE JAHUST 
JA MUNAST TEHTUD TAINAST. ÜKS MUNA 

100 GRAMMI JAHU KOHTA.
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AHJULASANJE

SEE ON EMILIA 
MAAKONNA 

TRADITSIOONILINE TOIT

AHJUVORMI PANNAKSE KIHTIDENA 
ROHELISI BOLOGNA LASANJEPLAATE, 

MIDA VALMISTATAKSE JAHUST, 
MUNADEST JA SPINATIST…

… VÕI KOLLASEID FERRARA 
LASANJEPLAATE - NAGU NEED.

MÕLEMAD LASANJEPLAADID 
TULEB ENNE VORMI PANEMIST 

LÄBI KEETA.

IGA KIHT KATTA BEŠAMELLKASTME, 
HAKKLIHAKASTME JA RIIVITUD JUUSTUGA.

KUI ETTEVALMISTUSED 
TEHTUD, PANNAKSE 

TOIT AHJU.

VALMIS!
KAS POLE IMELINE?
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TORTELLINI JA CAPPELLETTI

MÕLEMAD ON VÄIKESED 
TÄIDETUD PASTATOOTED, 

PÄRIT EMILIA MAAKONNAST.

BOLOGNA TORTELLINO TÄIDISEKS ON 
SEA SELJALIHA, MORTADELLA VORST JA 

TOORSINK…

… MAITSESTATUD MUNA, 
PARMIGIANO JUUSTU, 

MUSKAATPÄHKLI, SOOLA JA 
PIPRAGA.

TRADITSIOONILISELT SÜÜAKSE 
NEID VEISE- JA KUKELIHAST 
VALMISTATUD PULJONGIS.

CAPPELLETTO PASTA ON 
SUUREM JA TEISTSUGUSTE 

TÄIDISTEGA. KÕIGE LEVINUMAD 
ON REGGIO EMILIA JA…

.… ROMAGNA OMAD: NENDE 
TÄIDIS KOOSNEB 

STRACCHINO TÜÜPI 
JUUSTUST. SELLISED NAD 

ON.



178

TRADITSIOONILISE ITAALIA KÖÖGI TOIDUD

JÄTAME NÜÜD PASTA JA 
HAKKAME RÄÄKIMA …

RIISIST! SELLEKS ON MEIL 
SIIN OMA ALA EKSPERT.

NO JAH, 
AITÄH!

RIIS ON INIMKONNA ÜKS VANEMAID T
OIDUAINEID. JÄLGI SELLE TARVITAMISEST 

UMBES 18 000 AASTAT TAGASI LEIAB 
INDIAST, HIMAALAJA JALAMILT 

JA JAAVA SAARELT.

POLE PÄRIS SELGE, MIS TEED 
PIDI RIIS ITAALIASSE JÕUDIS. TÕENÄOLISELT 

TÕID ARAABLASED SELLE KESKAJAL SITSIILIASSE 
NAGU KA KUIVATATUD PASTA.

VÕIMALIK, ET SELLE LEVIKULE AITASID 
KAASA KA RISTISÕDIJAD, KES PÜHALT MAALT TAGASI 

TULID, JA VENEETSIA KAUPMEHED, KELLEL OLID SIDEMED 
KAUG-IDAGA.

IGAL JUHUL 1400. A. PAIKU OLI RIISIKASVATUS JUBA 
ÜSNA LEVINUD PIEMONTE JA LOMBARDIA MAAKONNAS. 19. SAJANDIL SAAVAD 

VALDAVAKS PADANIA MADALIKU NN. 
ÜLEUJUTATUD RIISIPÕLLUD.

RISOTO VALMISTAMISEKS ON SOBIVAIMAD 
ARBORIO, CARNAROLI JA VIALONE NANO RIISID. 

NEED SOBIVAD HÄSTI KA SALATITESSE. SUPPIDE JA 
MAGUSTOITUDE 

VALMISTAMISEKS SOBIB 
ÜMARATERALINE (JAPONICA 

TÜÜPI) RIIS.

TÄNAPÄEVAL KASUTATAKSE LAIALDASELT KA IDAMAIST RIISI, 
MILLE TERA ON PEENIKE JA PIKK, NAGU BASMATI, JA MUSTA 

RIISI NIMEGA VEENUS.

VAATAME KAHTE 
KÕIGE LEVINUMAT 

RETSEPTI…
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RISOTO MILANO MOODI

TRADITSIOONILISE ITAALIA KÖÖGI TOIDUD

…LISATAKSE RIIS, 
KUUMUTATAKSE MÕNED 

MINUTID…

… JA LASTAKSE SIIS KEEDA 
LISADES AEG-AJALT KULBITÄIS 

PULJONGIT.

MÕNE AJA PÄRAST 
LISATAKSE SAFRAN.

KUI RIISITERAD ON PEHMED, 
AGA SEEST VEEL KERGELT AL 

DENTE LISATAKSE ÜLEJÄÄNUD VÕI 
JA RIIVITUD JUUST.

.PAKSUPÕHJALISES POTIS 
HAUTATAKSE VÕIS VÄIKE 

KOGUS HAKITUD SIBULAT…
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RISOTO TREVISO MOODI

PAKSUPÕHJALISES POTIS 
HAUTATAKSE ÕLIS VÄIKE 

KOGUS HAKITUD SIBULAT.

MILLELE LISATAKSE 
RIBADEKS LÕIGATUD 

TREVISO SIGUR…

… SELLEL LASTAKSE MÕNI 
MINUT HAUDUDA NING SIIS 

LISATAKSE RIIS.

SEEJÄREL KEEDETAKSE 
NAGU RISOTOT IKKA, 
LISADES KULBIKAUPA 

PULJONGIT.

JA ONGI VALMIS!
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NÜÜD OLEME JÕUDNUD MEIE REISIGA 
UUDE ETAPPI EHK ESIMESTE KÄIKUDE JUURDE 

- SUPID JA HAUTISED!

SAJANDEID ON KÕIKIDE KUNINGATE, 
AADLIKE JA ARISTOKRAATIDE LÕUNAD ALANUD PULJONGITE, 

KÖÖGIVILJAPÜREEDE VÕI NAGU PRANTSUSE KEELES ÖELDAKSE 
‘POTAGE’IDEGA EHK SUPPIDEGA!

PASTA TULEKUGA HAKATI 
NEID LIHTSAID ROOGASID PIDAMA 

SOBIVATEKS AINULT VANURITELE VÕI 
HAIGETELE. 

…ERITI SUPPE, NAGU 
NÄITEKS VANA HEA 

“PANCOTTO”.

TÄNAPÄEVAL ON AGA SUPID JA PULJONGID SAANUD 
UUESTI VÄGA POPULAARSEKS, PIISAB KUI VAADATA TOIDUPOODIDE LETTE - 

TOHUTUL HULGAL PULJONGIKUUBIKUID, KÜLMUTATUD PÜREESID, 
SUPPE JA MUUD HAUTISTE JAOKS. 

EHTNE TRADITSIOONILINE PULJONG AGA, MIDA PRAEGU PEAAEGU 
KEEGI ENAM ISE EI VALMISTA, PÕHINES VEISE-, KANA- VÕI KA KUKELIHAL, 
LUUÜDIL, SIBULAL, PORGANDIL JA SELLERIL. NEID KÕIKI KEEDETI PIKALT - 

VÄHEMALT PAAR TUNDI JA SIIS KURNATI PULJONG ÄRA.

LÕPETUSEKS: VÄGA LEVINUD ON KA PALJUD KALASUPI 
RETSEPTID NAGU NÄITEKS LIGUURIA “CIUPPIN”, TOSKAANA 

“CACCIUCCO” JA PALJUD MUUD AADRIA MERE 
PULJONGID. VAATAME 

MÕNDA 
RETSEPTI!

TRADITSIOONILISE ITAALIA KÖÖGI TOIDUD
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PASTA JA OAD

SEE RETSEPT ON MITMETES ITAALIA 
PIIRKONDADES VÄGA TUNTUD. SEDA 

VALMISTATAKSE PURUSTADES VALGED, NÄITEKS 
CANNELLINI OAD, JA BORLOTTI OAD. 

LISATAKSE 
NATUKENE VETT….

…JA LÜHIKE PASTA VÕI 
VÄRSKE PASTA.

SAMAL VIISIL 
VALMISTATAKSE KA 

ROOGA NIMEGA  “PASTA 
KIKERHERNESTEGA”

SIIN SEE ON! 
VALMIS 
MAITSMISEKS!
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PASSATELLI PULJONGIS

KÕIGEPEALT VALMISTATAKSE PEHMEST 
RIIVSAIAST, RIIVITUD PARMESANI 
JUUSTUST JA MUNAST TAIGEN…

….MIS MAITSESTATAKSE 
MUSKAATPÄHKLI, SOOLA JA 

PIPRAGA.

KASUTADES SOBIVAT TARVIKUT VÕI SELLE 
PUUDUMISEL KARTULITAMPI VÕI SÕELA, 

SAADAKSEGI TAIGNAST 
VERMICELLI TÜÜPI NUUDLID

….MIS PANNAKSE 
PULJONGISSE KEEMA.. LÕPUKS, ENNE SERVEERIMIST, 

VÕIB LISADA VEEL TEIST JUUSTU JA 
VÄRSKELT JAHVATATUD PIPART. 
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TOMATISUPP

POTTI PANNAKSE KOORITUD T
OMATID, SALVEI VÕI BASIILIK JA ÕLI.

PEALE PAARIMINUTILIST 
KEETMIST LISATAKSE PULJONG 
JA KEEDETAKSE KÕIKE POOL 

TUNDI

LÕPUKS LISATAKS VIILUD 
ISETEHTUD SAIA.

SUPPI SEGATAKSE PAAR 
MINUTIT KORRALIKULT JA 

VÕETAKSE SEE SIIS TULELT 
MAHA. 

ROOG ON 
VALMIS! 
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ABIELUSUPP ON ÜKS TÜÜPILINE NAPOLI 
TALVEPERIOODI JA JÕULUPÜHADE 

ROOG

SEDA KUTSUTAKSE 
ABIELUSUPIKS, SEST 

SELLES ON NII LIHA KUI 
KA JUURVILJU.

KÕIGEPEALT PANNAKSE 
LIHA HAUDUMA. SEE VÕI OLLA 

KANA- VÕI SEALIHA, NÄITEKS RIBID, 
SEANAHK, SEAJALAD, VORSTID.  

KÖÖGIVILJAD KEEDETAKSE ERALDI 
PULJONGIS.. ESKAROOL, KAPSAS, 

KURGIROHI JA MANGOLD. 
LÕPUKS PANNAKSE 

KÕIK KOKKU..

NONII! SUUREPÄRANE 
KÜLMADEKS 

TALVEÕHTUTEKS!

SELLE RETSEPTIGA LÕPEB SUPPE 
PUUDUTAV OSA, AGA… REIS JÄTKUB!
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PIZZA
TÄPSELT! PEALE MITMEID EELROOGASID 

JÕUAME VÕIB-OLLA ET ÜHE SILMAPAISTVAIMA 
ITAALIA ROA JUURDE

… PIZZA!

ALUSTAME KAHE HUVITAVA 
FAKTIGA… SÕNA PIZZA POLE 
KUNAGI TÕLGITUD ÜHTEGI 

KEELDE JA…

… DETSEMBRIS 2017 
LISAS UNESCO NAPOLI 

PIZZAMEISTRI (PIZZAIOLO) 
KUNSTI OMA VAIMSE 

KULTUURIPÄRANDI NIMEKIRJA!

SÕNA PIZZA PÄRITOLU 
ON EBASELGE, VÕIB-OLLA TULEB 
SEE KREEKAKEELSEST SÕNAST 

“PITTA” (PIRUKAS) VÕI 
LADINAKEELSEST SÕNAST PITZIARE 

(KÄTEGA PURUSTAMA).

IGAL JUHUL PÄRINEB 
ESIMENE AMETLIK VIIDE 

PIZZALE AASTAST 997 PKR 
ÜHEST GAETA VESKI 

RENDILEPINGUST

IGAL JUHUL PÄRINEB ESIMENE 
AMETLIK VIIDE PIZZALE AASTAST 997 

PKR ÜHEST GAETA VESKI 
RENDILEPINGUST

KUID TÕELINE EDU SAABUS 19. 
SAJANDIL, KUI PIZZALE LISATI TOMAT 

JA HILJEM MOZZARELLA!
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ALGUPÄRANE PIZZA NAGU KÕIK 
NÜÜDSEKS TEAVAD, ON PÄRIT 
NAPOLIST JA KÕIGE LEVINUM 

NEIST ON “MARGHERITA”. NAGU 
SEE, MIDA MA PRAEGU TEEN.

ILMSELT ANDIS SELLE NIME AASTAL 1889 
PIZZAMEISTER RAFFAELE ESPOSITO 

KUNINGANNA MARGHERITA DI SAVOIA 
AUKS, KES SEDA OMA NAPOLI KÜLASTUSE 

AJAL PROOVIS.

JA SIIN SEE ON! TOMAT, 
FIOR DI LATTE (LEHMAPIIMAST 

TEHTUD MOZZARELLA) JA BASIILIK: 
ITAALIA LIPU KOLM VÄRVI!

SELLE KÕRVAL ON VEEL KOLM 
VÄHEMALT SAMA KUULSAT PIZZAT… 
”MARINARA” TOMATI, KÜÜSLAUGU JA 

OREGAANOGA.

“NAPOLI” TOMATI, 
FIOR DI LATTE MOZZARELLA, 

KAPPARITE JA ANŠOOVISTEGA. 

“QUATTRO STAGIONI” (NELI AASTAAEGA) 
TOMATI, MOZZARELLA, KEEDUSINGI, ROHELISTE JA 

MUSTADE OLIIVIDE, ŠAMPINJONIDE NING 
ÕLIS MARINEERITUD ARTIŠOKKIDEGA.
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PRAEGUSEKS PAKUVAD 
KÕIK PIZZERIAD KÜMNEID ERINEVAID 

VERSIOONE… NII VALGEID KUI KA PUNASEID 
KÕIGE FANTAASIARIKKAMATES 

KOMBINATSIOONIDES NAGU NÄITEKS 
FRIIKARTULITEGA VÕI ISEGI 

PIZZA-KEBABI. 

ISEGI SUURED KOKAD KATSETAVAD UUT 
TÜÜPI KEERULISTE PIZZADEGA, MIDA 

KUTSUTAKSE PIZZA GOURMET
LISAKS ON OLEMAS PIZZAD NAGU 
CALZONE, TAVALISELT TÄIDETUD 

MOZZARELLA, RICOTTA JA KEEDUSINGIGA…

…VÕI “FRITÜÜRITUD” NAPOLI PIZZA. 
SEE VÕIB OLLA LIHTNE VÕI TÄIDETUD ERINEVATE 
MEELEPÄRASTE KOMPONENTIDEGA, JA PRAETUD 

ROHKES ÕLIS

MMM…
VÄGA MAITSEV!
REIS JÄTKUB!
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NÜÜD MEIE 
LÕPPSIHTKOHT: 
MAGUSTOIDUD!

PEAAEGU KÕIK ITAALIA 
MAGUSTOIDUD ON 
SEOTUD MINGITE 

PÜHADEGA…

…JÕULUDE…
ÜLESTÕUSMISPÜHADE

…VÕI ERINEVATE 
PÜHAKUTE 

MÄLESTUSPÄEVADEGA.

NÜÜD NÄITAN 
TEILE PÕHILISI 
MAGUSTOITE!
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PANETTONE
ALGUSES KUTSUTI 

SEDA PAN DE TON (LUKSUSLIK LEIB) JA SEDA 
VALMISTATI MILANO KODUDES JA KONDIITRIÄRIDES 

JÕULUDE TÄHISTAMISEKS.

SEE SAI PRAEGUSE “PEAKOKA MÜTSI” 
KUJU ENDALE PEALE ESIMEST MAAILMASÕDA AASTAL 

1919 MILANO KONDIITRI ANGELO MOTTA 
ALGATUSEL.

TA LISAS TAIGNALE PUUVILJU JA 
ROSINAID JA ASETAS SELLE SIIS PABERIST 

VORMI, ET LASTA TAL KERKIDA KÕRGUSESSE.

SEDASAMA TEGI KA 
TEINE KONDIITER, GIOACCHINO ALEMAGNA. 

NENDE KAHE KONKURENTSIS SÜNDIS TOODE, MIS 
ESINDAB ITAALIA KONDIITRITÖÖSTUST KOGU 

MAAILMAS.

SIIN SEE ON, KOGU 
OMA HIILGUSES!
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PANDORO

SEE ON ÜKS TEINE 
TÜÜPILINE JÕULUMAGUSTOIT, 

MITTE MILANOST, VAID VERONAST. 
SELLE NIMI TULENEB SÕNAST "PANE 

DE ORO" EHK
 ‘’KULDNE SAI’’..

..JA SEE ON VALMISTATUD JAHUST, MUNAST, 
VÕIST JA VANILJEST. ERINEVALT PANETTONE'IST 
EI LISATA SINNA SUHKRUSTATUD PUUVILJU JA 

ROSINAID.

1894. AASTAL PATENTEERISI 
DOMENICO MELEGATTI 

KAHEKSAHARULISE TÄHE 
KUJULISE PANDORO RETSEPTI 

...60-70NDATEL OTSUSTASID 1922. 
AASTAL ETTEVÕTTE ASUTANUD RUGGERO BAULI 

POJAD PANUSTADA TELEREKLAAMILE: SEE 
TAGAS MAGUSTOIDU EDU KOGU ITAALIAS.

EDU MIS KESTAB 
TÄNASENI!
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TORRONE

TORRONE ON IIDNE 
JÕULUMAGUSTOIT, MIS ON LAIALT 

LEVINUD ERINEVATES ITAALIA 
PIIRKONDADES.

TUNDUB, ET  NIMI PÄRINEB 
HISPAANIAKEELSEST SÕNAST 

"TURRÓN", MIS OMAKORDA TULENEB 
LADINAKEELSEST SÕNAST 

"TORRERE", MIS TÄHENDAB RÖSTIMA.

SEE ON VALMISTATUD MEE, MUNAVALGETE 
JA KUIVATATUD PUUVILJADEGA, NAGU 

MANDLID, KREEKA,  SARAPUU- VÕI 
MAAPÄHKLID, OLENEVALT KOHALIKEST 

TRADITSIOONIDEST.

SEE VÕIB OLLA 
MURE VÕI PEHME. 

IGAL JUHUL.. ON 
SEE IMEHEA! 
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PANFORTE
TEGEMIST ON SIENAST 

PÄRIT KUIVA 
JÕULUMAGUSTOIDUGA

SELLEL ON VÄGA IIDNE 
PÄRITOLU. ESIMESED TÕENDID 
PÄRINEVAD AASTAST 1000, MIL 
SEDA NIMETATI "PAN PEPATO" 

EHK PIPARKOOK.

MAGUSTOIT VALMISTATAKSE 
MUSTAST SUHKRUSTATUD MELONIST, 

APELSINIST JA NÄSASIDRUNIST.

SEGULE LISATAKSE MANDLEID, METT 
JA ERINEVAID VÜRTSE. 

RETSEPT PÜSIS AASTASADU MUUTUMATUNA, 
KUID 1879. AASTAL LOODI KUNINGANNA MARGHERITALE AUKS 

MAHEDAM VALGE PANFORTE,  ILMA MELONITA JA 
TUHKSUHKRUGA MUSTA PIPRA ASEMEL.

KUNINGANNALIKU
D PRIVILEEGID!
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BABÀ

BABÀ VÕI MURDES 
BABBÀ ON TÜÜPILINE PÄRMITAIGNAST 
VALMISTATUD JA RUMMIS IMMUTATUD 

NAPOLI MAGUSTOIT.  SELLEL VÕIB 
OLLA SEENE VÕI SÕÕRIKU KUJU. 

SEE MAGUSTOIT AGA 
EI SÜNDINUD NAPOLIS, VAID 

POOLAS JA LEVIS PRANTSUSMAALE 
18. SAJANDI TEISEL POOLEL.

SELLE TEGI KUULSAKS KONDIITER 
NICOLAS STOHRER, KES SAABUS PARIISI KOOS POOLA 

KUNINGA TÜTRE MARIAGA. VÕIMALIK, ET JUST TEMA LEIUTAS 
SELLE MAGUSTOIDU, MILLE TA NIMETAS ‘’BABKAKS".

SEEJÄREL LEVIS BABÀ KIIRESTI TÄNU 
MONZÙ’DELE, PRANTSUSE KOKKADELE, KES 

TEENISID ARISTOKRAATLIKES NAPOLI 
ÕUKONDADES...

… JA JÕUDIS 
LÕPUKS MEIENI! 
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GIANDUIOTTO
SEE ON TÜÜPILINE TORINO 

ŠOKOLAADIKOMM, MIS ON ÜHTLASI 
ESIMENE PABERISSE PAKITUD 
ŠOKOLAADIKOMM MAAILMAS.

KÕIK ALGAB 1807. 
AASTAL, KUI NAPOLEON BONAPARTE’I 
JUHITUD MEREBLOKAADI TÕTTU LÄKS 

AMEERIKAST SAABUV KAKAO VÄGA 
KALLIKS...

… SIIS ASENDASID PIEMONTE 
ŠOKOLAADIMEISTRID OSA KAKAOST PIEMONTE 

SARAPUUPÄHKLITE (NOCCIOLE TONDE GENTILI) PASTAGA JA 
ANDSID KÄSITSI VALMISTATUD ŠOKOLAADIKOMMILE 

TÜÜPILISE TAGURPIDI 
PAADI KUJU.. 

PAUL CAFFAREL 
RISTIS SELLE "GIANDUIOTTOKS", PÜHENDADES SELLE 

1865. AASTAL TORINO KARNEVALI KLASSIKALISELE 
MASKILE.. 

..NIMEGA GIANDUIA! 
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SORBETT JA GELATO

PUUVILJAMAHLA JA 
SUHKRUGA VALMISTATUD SORBETT, 

MILLE TÕID SITSIILIASSE ARAABLASED, ON 
VANEM KUI JÄÄTIS.

EDU OLI SILMAPILKNE JA 1600. 
AASTATE KESKPAIGAST LEVIS 
SORBETT PRANTSUSMAALE, 

HISPAANIASSE JA ITAALIASSE... 
ERITI NAPOLISSE JA FIRENZESSE.

SEE-EEST KOOREST, 
PUUVILJADEST JA MAITSEAINETEST 

VALMISTATUD GELATO ON KINDLASTI 
ITAALIA PÄRITOLU. JUBA RENESSANSIAEGSES 

FIRENZES VALMISTAS ARHITEKT BERNARDO 
BUONTALENTI 1565. AASTAL ÜHEKS MEDICITE  

ÕUKONNAPEOKS KÜLMUTATUD “CREMA 
FIORENTINA

ITAALIA JÄÄTISE 
TEGI EUROOPAS TUNTUKS AGA SITSIILLANE 

FRANCESCO PROCOPIO DEI COLTELLI, KES AVAS 
1686. AASTAL PARIISIS KOHVIKU 

CAFE’ PROCOPE.

20. SAJANDI
ALGUSES PAISTSID SILMA 

VENETO JÄÄTISETOOTJAD, KES 
LEIUTASID 1903. AASTAL 

TUUTU, VAHVLIST TORBIKU, 
KUHU SAI JÄÄTISE SISSE 

PANNA.

1939. AASTAL 
AGA SÜNDIS TORINOS ESIMENE 

PULGAJÄÄTIS NIMEGA 
“PINGVIIN”.

SEE OLI ŠOKOLAADIGA 
KAETUD PIIMAKREEM, MIS 
SAAVUTAS HILJEM SUURE 

EDU NIMEGA 
“MOTTARELLO”. 

JÄÄTISETUUTUST INSPIREERITUNA 
LEIUTAS NAPOLI JÄÄTISETOOTJA SPICA 

1959. AASTAL ÕLI JA ÕHUKESE ŠOKOLAADI 
KIHIGA VOODERDATUD SARVESAIA. NII EI 

VETTINUD SEE LÄBI JA SÄILIS KAUA.

VEEL TÄNAPÄEVAL ON ITAALIA 
JÄÄTISETÖÖSTUS TÄNU OMA KVALITEETSETELE 

TOODETELE KUULUS KOGU MAAILMAS!
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TIRAMISÙ

SEE ON KÕIGE UUEM JA 
KUULSAM MAGUSTOIT 

NII ITAALIAS KUI 
MUJAL MAAILMAS!

SEE ON LUSIKAMAGUSTOIT, 
MIS ON VALMISTATUD KOHVIS LEOTATUD 

SAVOIARDI KÜPSISTEST JA KAETUD KIHITI MUNAKREEMI, 
SUHKRU JA 

MASCARPONE KREEMIGA. 

SEDA KAASAEGSET 
MAGUSTOITU SERVEERITI JUBA 

1959. AASTAL FRIULIS, 
TOLMEZZOS ASUVAS HOTEL 

ROMAS… 

...KUIGI TEMA 
KUULSUS KASVAS MÄRGATAVALT TÄNU TREVISO 

RESTORANILE LE BECCHERIE, 
KUS SEDA 1970. AASTAL PAKUTI.

MM.. 
TÕELINE 

MAIUSPALA!

MEIE TEEKOND 
LÕPEB SELLE IMELISE 

MAGUSTOIDUGA. TÄNAME, ET OLITE 
MEIEGA!

HEAD ISU!
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